
2020年度 第３回

肝臓病教室 開催報告
配信期間 202１年２月１５日（月）～3月15日（月）

広島大学病院主催

動画配信による肝臓病教室を開催しました

テーマ：「肝疾患と運動」
講 師： 広島大学病院 病院診療支援部 リハビリテーション部門

筆保 健一 理学療法士

視聴された３0～６0代の方から、「運動の効果や実際の運動方法を具体的に説明していただき、
理解が深まった」「リハビリ動画があるためわかりやすかった」「生活の中で取り入れやすい内容
だった」というご意見を頂戴しました。参加して下さった皆様、ありがとうございました。

＜次回肝臓病教室＞

テーマ「肝炎について」 動画配信期間（予定）：6月14日（月）～7月14日（月）
詳細は、広島大学病院肝疾患相談室ホームページ内のリンクをご参照ください。

視聴回数：178回 総再生時間：23.6時間 アンケート回答者数：17名
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（動画を止めて）一緒に体操ができた

繰り返し視聴できた

新しい情報を知ることが出来た

申し込み手続きが不要で、参加しやす…

講師の話が聞きやすかった

自分の都合に合わせて視聴できた

知識・理解が深まった

内容が分かりやすかった

「満足」「まあまあ満足」の理由
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