
2024年度

肝臓病教室 開催報告
2024年10月7日（月） 15：00～16：00

広島大学病院主催

第一部 「C型肝炎ウイルス排除後の注意点」
講師：広島大学病院 消化器内科 大野 敦司 医師

第二部 「日常生活の注意点」
講師：広島大学病院 8階西病棟 特任肝疾患コーディネーター 前岡 良徳 看護師

参加人数：19名 アンケート回答者数：19名
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「C型肝炎ウイルス排除後の注意点」の講義では、肝がん発症リスクの要因について、研究データを参考に
分かりやすく、詳しくお話をいただきました。「日常生活の注意点」の講義では、肝炎ウイルスの感染を予防
する方法や肝硬変を患っている場合の自宅での過ごし方など分かりやすく解説していただきました。
【アンケート結果について】
参加のきっかけとして、広島県薬務課からの案内（フォローアップシステム更新書類に同封）によるものが全
体の4割を占めていたことから、6割以上の参加者が「患者」や「患者家族」のお立場でした。
そのため、既にご存知の情報もあったようですが、ウイルス排除後も気をつけるべきポイントを再認識する機
会にもなり「自身の生活習慣を見直すきっかけになった」とのお声や、「自分だけでなく周囲に伝えたい内容
だった」という声も寄せられ、多くの方にご満足いただきました。
この度、当院の肝臓病教室も広島市による“高齢者いきいき活動ポイント事業”に参加し、数名の方に押印さ

せていただきました。引き続き、ポイント付与の対象となりますので、ポイント手帳をご持参の上、是非次回
もご参加ください！

次回の肝臓病教室【現地開催】

日時：2024年1月20日(月) 15：00～16：00
「アルコールと肝障害、運動について（仮）」 講師 広島大学病院 消化器内科医師

【皆様からのご感想】
・肝炎になる前の20.30代に知ってほしいと思いました。
・東広島での開催もお願いしたい。しっかり学べました。ありがとうございました。
・C型肝炎ウイルスの肝臓が硬いのが少しでも良くなるというのは驚きでした。
・蚊に刺されて感染しないことが不思議でした。
・周囲の人にも伝えたい内容だった。
・再確認と、新しい情報を得ることが出来ました。
・今の生活で大丈夫なのだと自信を持つことが出来ました。
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参加された皆様、ありがとうございました。 広島大学病院肝疾患相談室
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