
いきいき活動ポイント事業

に参加している方は 

ポイント手帳をお忘れなく

・当日は参加者の皆さんと一緒に簡単な体操を行いますので、

　動きやすい服装でのご参加をお願いします。

・水分補給のための飲み物もご持参ください。

月

肝疾患に関心のある方はどなたでも

お気軽にご参加下さい。

過去の肝臓病教室もHPからご覧いただけます

1月19日2026年

「動いて守る肝臓の健康
　　～今日からできる簡単エクササイズ～」

（受付開始　14：30）15：00〜16：00
　

☎082-257-1541
　

　（担当者 田口）
10:00〜12:00 13:00〜16:00

広
島
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学
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肝疾患相談室
主
催

肝臓病教室
家族支援講座

第３回

肝疾患診療連携拠点病院

広島大学病院肝疾患相談室

※なるべく公共交通機関をご利用ください

駐車場（有料）利用の場合は補助券発行はありますが400円の自己負担となります

テーマ　テーマ　

広島大学病院 臨床管理棟3階 大会議室
（アクセス方法は裏面をご参照ください）

肝臓病についての最新情報を提供し

理解を深めていただくため肝臓病教室を開催しています。

「肝疾患と運動」　「肝疾患と運動」　
申込不要

参加無料

おうちでも実践しよう

広島大学病院 診療支援部 リハビリテーション部門 岩城　大介 理学療法士

講師



広島大学病院へのアクセス方法

【電車・バスをご利用の方】 【フェリーをご利用の方】

ア
ク

セ
ス⽅
法の詳細はこ

ち
ら

・駐車場（有料）利用の場合は補助券発行はありますが、400円の自己負担となります、ご了承ください。
・平日のため患者様用駐車場が満車の場合もあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。


