
市民公開講座 開催報告
日時：2025年９月6日（土） 13 ：30～16 ：30

今年度は、県内において比較的肝炎ウイルス陽性率が高いといわれている地域に出向き、啓発イベントの開催

を予定しております。そこで、今回、庄原市民の皆様にむけて、庄原赤十字病院の協力のもと当講座を開催しま

した。地域に根付いた医療機関と連携し、一人でも多くの方にご参加いただけるよう企画し、肝疾患に関する

正しい知識の普及と健康意識の向上を図ることができました。

2025年度

場所：庄原市民会館
参加人数：152名

講演会

「肝臓に優しい生活を送ろう」
講師：広島大学大学院 医系科学研究科 消化器内科学 医師 大野 敦司
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第2部

「歯と肝疾患との関わり～矯正歯科の視点から～」
講師：広島大学病院 口腔健康発育歯科 歯科医師 北 大樹

第3部

「少しの工夫で実践できる肝臓を守る食生活」
講師：広島大学病院 栄養管理部 管理栄養士 長尾 晶子
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イベントブース
～見て、触って学ぶ肝臓まるわかり体験広場～

講演会とは別に、参加者の方々が肝臓について実際に体験しながら学べるよう、体験型イベントブースを設けました。

本ブースは、楽しみながら自身の生活や健康を振り返るきっかけとなることを目的として企画したものです。

1 肝硬度測定体験会
専用の機器を用いて肝臓の硬さを測定し、その場で医師

から結果の説明を受けていただきました。

2

体組成と握力を測定し、筋肉量や体脂肪率を数値で確認できる機会を

提供しました。

肝臓の重さと同じくらいの重さになるように、好きな物をスケールに乗せ

て“ピタリ賞”を目指すゲームを行いました。その後、実際の重さの人形を

持って体験してもらい、遊びながら肝臓の大きさや重さを実感できるコー

ナーとしました。

（３）栄養コーナー

肝臓にやさしいレシピや、ペットボトルに砂糖を入れた展示を通して、

参加者が糖分や食生活と肝臓の関係に興味を持ち、理解を深められ

るコーナーとなりました。

（１）筋肉量/握力測定体験（inbody)

（２）肝臓ウェイトチャレンジ

実際に重さを体験した参加者からは「予想以上に重たく

て驚いた。」「肝臓の重さが知れた」と驚きの声が多く寄せ

られました。

肝っ玉チャレンジコーナー

約40名の方にご参加いただき、アンケートからは「座る

時間を少しでも減らしたい。」「健康寿命を延ばしたい。」

「inbody測定会など楽しいイベントがあった。」と好評を

いただきました。

アンケートでは「食生活について知らないことが多かった」「体に

良いものを食べて、食物繊維をしっかりとりたい」「高フルクトー

スを控えることが大事だと分かった」といった意見が寄せられ、

食習慣への関心が高まったことがうかがえる反応がありました。

結果説明

約40名の方に体験していただきました。

後日、参加者から「脂肪肝かもしれないと言われ、間食を

やめて運動を増やすことにしました。どこの医療機関でエ

コーしてもらったらよいですか」と、肝疾患相談室へ問い

合わせがありました。肝臓病への理解や健康管理への意

識向上につながる貴重な機会となりました。



アンケート集計結果
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参加者は高齢層が中心であり、特に70代以上が多くを占めていました。

また、立場としては、患者や家族・医療従事者も一定数含まれています

が、最も多いのは一般市民であり、講座が特定の患者層だけでなく地域

住民にも広く関心を持たれていたことがうかがえます。
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医療従事者からの勧め

肝硬度測定などの体験に参加したかった

講師に関心があった

テーマに関心があった

参加動機（複数回答） 回答総数：147件

参加者からは

・「日常生活に即した内容でわかりやすかった」

・「病院では聞けない話が聞けてよかった」

・「生活の中で実践できそう」

・「今日から実行できる内容ばかりだった」

といった声が寄せられました。さらに「年に何回か開催してほしい」「このような

機会をまた持ってほしい」との要望もあり

今後も継続的に開催することの重要性が示唆されました。

この度は多くの方にご参加いただき

誠にありがとうございました。

アンケート回答者数：123名
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広大肝疾患相談室のホームページ

SNSをみて（広島県・肝炎情報センター）

知人から聞いて

医療従事者から聞いて

掲示されたポスターや立て看板を見て

中国新聞の掲載や折り込みチラシを見て

参加のきっかけ（複数回答） 回答総数140件
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